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INSTRUCCIONES GENERALES Y CALIFICACION

Después de leer atentamente el texto propuesto, responda en portugués (normativa europea) a las preguntas
que le estan asociadas. El examen esta estructurado en tres bloques en que se evaluaran las distintas
competencias.

CALIFICACION: El bloque | se calificara sobre 4 puntos y los bloques Il y Ill se calificaran sobre 3 puntos
respectivamente.

TIEMPO: El examen tendra una duracion de 60 minutos.

A Meta encerrou, propositadamente, uma investigacdo interna sobre os efeitos do Facebook e do
Instagram depois de encontrar evidéncias de que as redes sociais tém impacto negativo na saude mental dos
utilizadores, de acordo com os documentos de uma agao coletiva interposta pelos distritos escolares contra a
Meta e outras redes sociais.

Num projeto de investigacdo de 2020, com o nome de codigo "Projeto Mercurio", os cientistas da Meta
colaboraram com a empresa de inquéritos Nielsen para avaliar o efeito de desativar o Facebook e o Instagram
na vida de algumas pessoas.

Infelizmente para a empresa, "as pessoas que deixaram de usar o Facebook durante uma semana
relataram menos sentimentos de depressao e ansiedade, solidao e comparacao social", diziam os documentos
internos.

Em vez de publicar estas descobertas ou de procurar outras, a Meta cancelou as investigac¢des e declarou
internamente que as conclusdes do estudo tinham sido enviesadas pela "narrativa mediatica existente" sobre a
empresa.

No entanto, em privado, os funcionarios garantiram a Nick Clegg, o entao responsavel maximo da Meta
para as politicas publicas mundiais, que as conclusdes do estudo eram validas.

“O estudo da Nielsen demonstra, de facto, um impacto causal na comparagao social” (emoji de cara triste),
tera escrito um investigador nao identificado. Outro funcionario receou que manter o siléncio sobre resultados
negativos seria o equivalente a industria do tabaco “fazer investigacao, saber que os cigarros eram prejudiciais
e depois guardar essa informagéao para si”.

Apesar de o trabalho da Meta documentar uma ligagdo causal entre os seus produtos e os efeitos
negativos na saude mental, o processo alega que a Meta afirmou, perante o Congresso, que nao tinha
capacidade para quantificar se os seus produtos eram prejudiciais para raparigas adolescentes.

Numa declaragao feita no sabado, o porta-voz da Meta, Andy Stone, afirmou que o estudo foi interrompido
por ter uma metodologia falhada e ndo para esconder os resultados. Afirma ainda que a empresa trabalhou
diligentemente para melhorar a segurancga dos seus produtos.

“A totalidade dos registos mostrara que, ha mais de uma década, ouvimos os pais, investigamos os temas
que mais importam e implementamos mudancgas reais para proteger os adolescentes”, afirmou.

A alegacao de que a Meta escondeu provas dos danos causados pelas redes sociais € apenas uma entre
muitas incluidas num documento apresentado na sexta-feira pelo escritério de advogados Motley Rice, que
processa a Meta, a Google, o TikTok e o Snapchat em nome dos distritos escolares de todo o pais.

Em termos gerais, 0os queixosos argumentam que as empresas ocultaram intencionalmente dos
utilizadores, pais e professores os riscos que reconheceram internamente nos seus produtos. O TikTok, a Google
e o Snapchat nao responderam de imediato a um pedido de comentarios.

As alegacobes contra a Meta e os seus rivais incluem incentivar tacitamente criangcas com menos de 13
anos a usar as plataformas, nao enfrentar contetdos de abuso sexual de menores e procurar aumentar o uso de
redes sociais por adolescentes em tempo escolar. Os queixosos alegam ainda que as plataformas tentaram
pagar a organizac¢des dedicadas a infancia para defenderem publicamente que os seus produtos sdo seguros.

Stone, porta-voz da Meta, contestou estas alegagdes, afirmando que as medidas de seguranga para
adolescentes sao eficazes e que a politica atual da empresa é remover contas assim que sao sinalizadas por
trafico sexual.

Esta marcada para 26 de janeiro de 2026 uma audiéncia sobre o processo no Tribunal Distrital do Norte
da Califérnia.

Publicado em https://www.publico.pt/, de 23 de novembro de 2025 (texto adaptado).




PERGUNTAS

BLOCO I. COMPETENCIAS DA COMPREENSAO E DA EXPRESSAO ESCRITAS (4 PONTOS)

1. Com base na leitura do texto, diga se as afirmagoes que se seguem sao verdadeiras (V) ou falsas

(F). Justifique a sua resposta com uma frase do texto. (1,5 pontos)

a) A Meta mostrou toda a informagéo sobre os efeitos das redes sociais na saude mental dos
utilizadores.

b) Os queixosos afirmam que as plataformas quiseram pagar a distintas organizagdes ligadas a infancia
para defenderem que os seus produtos sdo seguros.

c) A empresa Meta obrigou a encerrar as redes sociais para evitar danos na saude mental dos
utilizadores.

2. Responda as seguintes perguntas de escolha multipla, assinalando a Unica op¢ao correta. (1,5

pontos)
1. Qual das seguintes afirmacdes descreve corretamente o sentido do texto?

a) As pessoas nao sentiram menos depressao e ansiedade quando deixaram de usar o Facebook
durante uma semana.

b) A Meta nido cancelou as investigagoes sobre os efeitos das redes sociais.

c) Os queixosos defendem que as empresas ocultaram propositadamente a informacao sobre os
efeitos nocivos das redes sociais.

d) A Meta foi condenada a pagar elevadas indemnizag¢des econémicas.
2. Segundo o texto, o que leva a Meta contestar as alega¢des dos queixosos?

a) Problemas de saude mental dos seus trabalhadores.
b) Ma conexao dos seus produtos.
¢) Pagamento de uma alta indemnizacgao.

d) Eficacia das medidas de segurancga para os adolescentes.

3. Em relacado a ligagdo causal entre os produtos da Meta e os efeitos negativos na saude mental, o
que afirmou a Meta?

a) Que néo podia quantificar se os seus produtos eram prejudiciais.
b) Que aceitava que os seus produtos eram prejudiciais para a saude mental dos adolescentes.
c) Que tudo eram mentiras contra os seus produtos sem fundamento nenhum.

d) Que nao havia estudos sérios a investigar esta ligacao.



3. Dé um titulo ao texto. Justifique a sua resposta. (1 ponto)

BLOCO Il. COMPETENCIA LINGUISTICA (3 PONTOS)

Responda as TRES perguntas que se seguem:

1. Com base no texto, identifique um sinénimo e um anténimo para a palavra indicada. (0,40

pontos)
a) Um sinénimo para a palavra “solidao”.

b) Um anténimo para a palavra “siléncio”.

2. Preencha as frases com as preposi¢oes indicadas: durante, sobre, apenas, para (x2), por. Faga

as alteragoes que considerar adequadas. (0,60 pontos)

a) A Meta encerrou, propositadamente, uma investigagao interna os efeitos do Facebook.
b) As pessoas que deixaram de usar o Facebook uma semana relataram menos
sentimentos de depressao.
¢) Andy Stone, afirmou que o estudo foi interrompido _ ter uma metodologia falhada e nao
esconder os resultados.
d) A empresa trabalhou diligentemente melhorar a seguranga dos seus produtos.
e) A alegacdo de que a Meta escondeu provas dos danos causados pelas redes sociais €

uma entre muitas.

3. Responda apenas a DUAS das trés perguntas apresentadas. (2 pontos)

a) Complete as frases com a forma correta do verbo entre parénteses, usando o tempo verbal

indicado. (1 ponto)

e Os funcionarios (garantir) que as conclusdes do estudo eram validas. (Pretérito

Perfeito do Indicativo)

e Muitos adolescentes (considerar) que as redes sociais sao prejudiciais para a saude
mental. (Presente do Indicativo)

e A Meta afirma que nao (poder) quantificar o possivel dano dos seus produtos.
(Pretérito Imperfeito do Indicativo)

e O processo (ter) lugar a partir de janeiro de 2026. (Futuro do Indicativo)

e Os queixosos (apresentar) alegacdes contra as empresas tecnologicas dedicadas as

redes sociais. (Pretérito Perfeito do Indicativo)



b) Leia as frases e reescreva-as no plural, fazendo todas as alteragées necessarias (artigos,

nomes, adjetivos, verbos, pronomes, etc.). (1 ponto)

e A empresa encerrou uma investigagao interna.

¢ Os adolescentes ndo sao conscientes dos males das redes sociais.
¢ O jornalista ndo se preocupa por esta noticia.

e A alegacgao do queixoso foi totalmente contrariada.

e Os portais das redes sociais sdo muito prejudiciais.

c) Leia as frases e reescreva-as no passado, mantendo o sentido e fazendo as alteragdes

necessarias nos verbos e restantes elementos. (1 ponto)

As pessoas querem um maior controlo das redes sociais.

¢ Os funcionarios afirmaram que as conclusdes do estudo sao validas.

e As redes sociais sdo prejudiciais para os adolescentes.

e Algumas empresas escondem as provas dos danos originados pelas redes sociais.

e As medidas das empresas para proteger os adolescentes ndo garantem seguranga.

BLOCO lil. COMPETENCIA DA EXPRESSAO ESCRITA (3 PONTOS)

Responda a UMA das perguntas que se segue. O seu texto deve ter uma extensao de 190 a 200

palavras, aproximadamente. (3 pontos)

a) O texto destaca a questdo das redes sociais e o seu impacto negativo na saude mental dos
utilizadores. Na sua opinido, as empresas fazem tudo quanto possivel na protecdo dos
utilizadores mais novos? Justifique a sua resposta.

b) Na sua opinido, que medidas poderiam as redes sociais adotar para melhorar a sua experiéncia

entre os utilizadores?



PORTUGUES )
ORIENTACIONES Y CRITERIOS ESPECIFICOS DE CORRECCION

e La prueba presenta un unico texto.

e Se valorara, ante todo, la correcciéon gramatical, segun la normativa del Portugués europeo, y la

propiedad de expresion en la respuesta.

o El estudiante debera responder a las preguntas de los 3 bloques de actividades sin ayuda de

diccionario.

e La realizacion de este examen conlleva una competencia lingiistica del estudiante correspondiente
a un nivel B1 del MCER.

o El texto tendra una extensién aproximada de 500 palabras y su comprension no exigira

conocimientos especializados ajenos a la materia de la prueba.
Puntuacién maxima de la prueba: 10 puntos

- El bloque | deberé calificarse de 0 a 4 puntos.

- El bloque Il debera calificarse de 0 a 3 puntos.

- El bloque lll debera calificarse de 0 a 3 puntos.

Bloque I: Las preguntas de este bloque tienen como objetivo medir la capacidad de comprension lectora

del estudiante.

En la pregunta 1 se propondran 3 enunciados. Se debera justificar la respuesta copiando el fragmento de
texto correspondiente y cada respuesta se evaluara con 0,5 puntos siempre y cuando sean correctas la

respuesta y su justificacion.

En la pregunta 2 se propondran 3 preguntas con 4 opciones de respuesta y se asignara 0,5 puntos por cada

respuesta acertada.

En la pregunta 3 comprende 1 pregunta de respuesta abierta. Se tendra que responder en portugués

(normativa europea) y se calificara atendiendo a los siguientes criterios:
a) Adecuacién y coherencia de las ideas. (0,2 puntos)

b) Correccidon gramatical, ortografica y riqueza de vocabulario correspondiente al nivel exigido (0,5

puntos)

c) Se penalizara la falta de adecuacion al tema propuesto o la copia literal de frases y expresiones del

texto inicial. (0,3 puntos)

Bloque Il. En este bloque se valorara la competencia Iéxica y gramatical en contexto. El alumnado debera
responder a las 3 preguntas propuestas. Se asignaran 3 puntos a este bloque, distribuidos de la siguiente
manera: a la pregunta 1 se asignara 0,4 puntos y a la pregunta 2 se asignara 0,6 puntos. A la pregunta
optativa de gramatica se asignaran 2 puntos, distribuidos por dos preguntas que valen 1 punto,

respectivamente. Cada item de la pregunta vale 0,2 puntos.



Bloque lll. En este bloque se valorara la competencia de expresion escrita. Contendra dos propuestas de

redaccion para elegir. Se debera redactar un texto de entre 190 y 200 palabras.

Se valorara positivamente: la capacidad argumentativa del alumno, la riqueza del 1éxico, la complejidad de
las construcciones morfosintacticas utilizadas, asi como el buen uso y la correccion gramatical de la lengua

empleada.

Se valorara negativamente: la falta de coherencia en la exposicion, la pobreza del Iéxico, la repeticion de las

palabras, las frases copiadas del texto y las incorrecciones morfosintacticas.
La redaccion se calificara atendiendo a los siguientes criterios:

a) Adecuacion y capacidad comunicativa, organizacion y coherencia en la enumeracion de las ideas. (1

punto)

b) Se penalizara la falta de adecuacién al tema propuesto o la copia literal de frases y expresiones del

texto inicial. (0,5 puntos)

c) Correccion gramatical, ortografica y riqueza de vocabulario correspondiente al nivel exigido. (1,5

puntos)



SOLUCIONES
PORTUGUES

(Documento de trabajo orientativo)

BLOQUE |. COMPETENCIAS DE COMPRENSION Y DE EXPRESION ESCRITAS (4
PUNTOS)

1.

a) Falso. “A alegacao de que a Meta escondeu provas dos danos causados pelas redes sociais é
apenas uma entre muitas incluidas num documento apresentado na sexta-feira pelo escritério de
advogados Motley Rice, que processa a Meta, a Google, o TikTok e o Snapchat em nome dos distritos
escolares de todo o pais”.

b) Verdadeiro. “Os queixosos alegam ainda que as plataformas tentaram pagar a organizacdes
dedicadas a infancia para defenderem publicamente que os seus produtos sdo seguros”.

c) Falso. “Em vez de publicar estas descobertas ou de procurar outras, a Meta cancelou as
investigagdes e declarou internamente que as conclusdes do estudo tinham sido enviesadas pela

‘narrativa mediatica existente’ sobre a empresa”.

c) Os queixosos defendem que as empresas ocultaram propositadamente a informacao sobre os
efeitos nocivos das redes sociais.

2,

d) Eficacia das medidas de seguranca para os adolescentes.

3.

a) Que nao podia quantificar se os seus produtos eram prejudiciais.

3. Tema livre (Vide critérios de corregao).

BLOQUE Il. COMPETENCIA LINGUISTICA (3 PUNTOS)

1.

a) Um sinénimo para a palavra “solidao”; isolamento.
b) Um anténimo para a palavra “siléncio”: barulho.

2,

a) A Meta encerrou, propositadamente, uma investigacao interna sobre os efeitos do Facebook.



b)

b)

as pessoas que deixaram de usar o Facebook durante uma semana relataram menos
sentimentos de depressao.

Andy Stone, afirmou que o estudo foi interrompido por ter uma metodologia falhada e no para
esconder os resultados.

a empresa trabalhou diligentemente para melhorar a seguranga dos seus produtos.

A alegacao de que a Meta escondeu provas dos danos causados pelas redes sociais € apenas

uma entre muitas.

Os funcionarios garantiram (garantir) que as conclusdes do estudo eram validas. (Pretérito
Perfeito do Indicativo)

Muitos adolescentes consideram (considerar) que as redes sociais sdo prejudiciais para
a saude mental. (Presente do Indicativo)

A Meta afirma que ndo podia (poder) quantificar o possivel dano dos seus produtos.
(Pretérito Imperfeito do Indicativo)

O processo tera (ter) lugar a partir de janeiro de 2026. (Futuro do Indicativo)

Os queixosos apresentaram (apresentar) alegacdes contra as empresas tecnoldgicas

dedicadas as redes sociais. (Pretérito Perfeito do Indicativo)

As empresas encerraram varias investigacdes internas.

O adolescente ndo é consciente do male da rede social.

Os jornalistas n&o se preocupam por estas noticias.

As alegacdes dos queixosos foram totalmente desestimadas.

O portal da rede social € muito prejudicial.

As pessoas quiseram/ queriam um maior controlo das redes sociais.

Os funcionarios afirmaram que as conclusdes do estudo sao / eram validas.

As redes sociais foram / eram / tém sido / tinham sido prejudiciais para os adolescentes.
Algumas empresas esconderam / escondiam / tem escondido / tinham escondido as
provas dos danos originados pelas redes sociais.

As medidas das empresas para proteger os adolescentes ndo garantiram / garantiam /

tém garantido / tinham garantido seguranca.

BLOQUE Ill. COMPETENCIA DE EXPRESION ESCRITA (3 PUNTOS)

Tema livre (Vide critérios de correc¢ao).



